
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AIKIDO 
Estágio dirigido por 

Stéphane Goffin 5° dan  

 

19 - 20 novembro 2011 

Dojo Ten Chi 

Estágio aberto a todos 

Sábado 19   :  10h00 – 11h00  bokken 
                        11h00 – 12h30 Aïkido 
                        17h00 – 19h00 Aïkido 
 
 
Domingo 20 :  10h00 – 11h00  jo 
                         11h00 – 12h30 Aïkido 
 
 
Estágio completo : 35 € 
Sábado : 25 € 

Uma aula : 15 €  


